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 آموزان دانش پرخاشگری و اضطراب بر خشن ای رایانه بازیهای تاثیر بررسی  

 زن دانشجویان زناشویی رضایت با درمانی واقعیت مبانی براساس آزادی به نیاز رابطه بررسی  

        کودکان و عادی کودکان والدین روانشناختی بهزیستی با وانیر سلامت و نفس عزت رابطه بررسی  
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 ایروبیک ورزش در کارورزش غیر و ورزشکار بانوان روان سلامت مقایسه  



 اسکلروزیس مولتیپل بیماران زندگی کیفیت در شناختی روان سرسختی و آوری تاب نقش بررسی  

 رابطه تاب آوری و سبکهای هویت یابی با اضطراب امتحان در دانشجویان

 تاثیر بهزیستی معنوی و تاب آوری در پیش بینی اضطراب مرگ در میان سالمندان

 نور پیام دانشگاه دانشجویان در امتحان اضطراب با یابی هویت بکهایس و آوری تاب بررسی

 ایثارگر های خانواده اجتماعی بهزیستی برروی خودکارآمدی و فرهنگی سرمایه تاثیر بررسی

 تاثیر آموزش معنویت بر شادکامی زنان یائسه

یند مادران دارای بررسی مقایسه ای تاثیر روایت درمانی و افشای هیجانی بر تنظیم عواطف ناخوشا

 کودک لوسمی

 بررسی تاثیر برنامه حمایتی والدین همتا بر سوگ مادران دارای نوزاد نارس

 بررسی ارتباط بین کیفیت زندگی با خودکارآمدی و امید در جانبازان

 تاثیر مشاوره حمایتی مادران بروزن شیرخواران دچار سوء تغذیه

 دگی و فرسودگی شغلی پرستاراناثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر کیفیت زن

همسران جانبازان مبتلا به اختلال استرس  یبرا یروانشناخت یستیبرنامه بهز یابیاجرا و ارزش ،یطراح

  پس از سانحه

 IVF دیشده بر استرس زنان نابارور کاند تیتجسم هدا وهیبه ش یآرامساز ریتاث یبررس

پرستاران شاغل   یادراک شده  یاجتماع تیحما نقش با استرس ادراک شده و یارتباط گرانبار یبررس

 منتخب شهر اصفهان یها مارستانیدر ب

 یزیالید مارانیب یروان یستیو بهز یآوربر تاب یآگاهآموزش ذهن ریتأث یبررس

 یو بهره ور یجانیه یبر فرسودگ یرفتار-یشناخت وهیاسترس به ش تیریبرنامه آموزش مد ریتاث یبررس

 پرستاران یشغل



 مادران به دنبال سقط یبر تاب آور یدرمان تیمعنو ریتاث یبررس

هگزاکو در دانش  یتیو ابعاد شخص یمعرفت شناخت یبراساس باورها یلیتحص یستگیپا ینبی شیپ

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه

 کودک والد یدر مادران باردار نخست زا مانیبر ترس از زا یروان یساز منیآموزش ا ریتاث یبررس

گیری بیماری  ای مجازی در استرس ادراک شده دانش آموزان دختر نوجوان بعد از همهقش فضن

 19کووید

رفتاری مدیریت خشم بر ابعاد و نشخوار آن در افراد وابسته به مواد مخدر  -ررسی تاثیر درمان شناختی ب

 تحت درمان

نوزادان  یر بخش هاد یمادران نوزادان نارس و ترم بستر یجانیه میو تنظ یشانیتحمل پر سهیمقا

 19 دیکو یتهران در پاندم یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یها مارستانیب

بررسی ارتباط حمایت اجتماعی دریافت شده و ادراک شده با راهبردهای مقابلهای پرستاران شاغل در 

 بیمارستان های منتخب دانشگاه علوم پزشکی تهران

توان بستگی شغلی در مراقبین رسمی کودکان کمارآمدی و دلبررسی رابطه بین رفتار مراقبتی با خودک

 ذهنی مراکز بهزیستی شهر تهران

......... 

 ( طرحهای پژوهشید

شناسایی توانایی ها و نارسایی های شناختی و فراشناختی دانشجویان رشته ای علوم انسانی و بررسی 

 رابطه آن با باورهای انگیزشی

 ی بر کیفیت زندگی حرفه ای پرستارانبررسی تاثیر برنامه توجه آگاه

 تاثیر آموزش شناخت درمانی مبتنی بر توجه آگاهی بر تصویر ذهنی در بیماران تحت دیالیز

 19تاثیر آگاهی بخشی براضطراب بیماران مبتلا به کووید 



 دیدر دوران کوو یپرستار انیدانشجو یمقابله ا یو راهبردها یلیتحص یتاب آور یبررس

 زسنت ویآمن دیشده بر اضطراب زنان باردار کاند تیتجسم هدا وهیبه ش یآرام ساز ریتاث یبررس

 IVFدیشده بر استرس زنان نابارور کاند تیتجسم هدا وهیبه ش یآرام ساز ریتاث یبررس

 انیدانشجو یو احساس شادکام یشناختروان هیبر سرما ینقوش هندس ریتاث یبررس

اغل شاران پرست  یادراک شده  یاجتماع تیادراک شده و حما نقش با استرس یارتباط گرانبار یبررس

 منتخب شهر اصفهان یها مارستانیدر ب

 در سمینارها،کنگره ها و همایشهای معتبر وشرکت  و انجام سخنرانیمقاله  ارائه

ا با ابطه آنهن و رشناسایی و غربالگری توانایی ها و نارسایی های شناختی و فراشناختی دانشجویا"مقاله

بیتی و وم تراولین همایش ملی علمی پزوهشی روانشناسی،عل "باورهای انگیزشی در دانشگاه مازندران

 94آسیب شناسی جامعه سال

یرفته پذ "ناثر بخشی برنامه توجه آگاهی بر فرسودگی تحصیلی و بیگانگی تحصیلی دانشجویا "مقاله

 1398شده در چهارمین همایش ملی روانشناسی تربیتی شناختی سال

 

 سخنرانی های علمی
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 1394اولین کنگره روانشناسی و پلیس"تاثیر مهارتهای اجتماعی مربیان آموزشی برروی سازگاری دانشجویان"مقاله 

 1393پنجمین کنگره روانشناسی ایران  "تاثیر آموزش رفتارهای سازگاری شهروندی بر هوش اخلاقی معلمان  "مقاله 

 1395دومین کنگره ملی مدرسه "خشی دانشجویان پزشکینقش مولفه های شخصیت برروی باورهای خود اثر ب "مقاله 

  1397مدرسه ملی کنگره چهارمین "اموزان دانش تحصیلی استرس بینی پیش در والدین درونی انسجام نقش "مقاله 



 1396شکی تهران برنامه آموزش مداوماختلالات خواب دانشگاه علوم پز

 1396مهارتهای ارتباطی دانشگاه علوم پزشکی تهران برنامه آموزش مداوم

 1396روانپرستاری در کولوپروکتولوژی برنامه آموزش مداوم

 1396نقش روانپرستاری در سلامت روان آموزش مداوم انجمن علمی روانپزشکان

 1397هران برنامه آموزش مداوممهارتهای ارتباطی دانشگاه علوم پزشکی ت

 1397استرس شغلی در پرستاران بیمارستان فارابی برنامه آموزش مداوم

 1398مهارتهای ارتباطی دانشگاه علوم پزشکی تهران برنامه آموزش مداوم

 1398برقراری ارتباط با بیماران مبتلا به اختلالات عصب شناختی برنامه آموزش مداوم

 1398-99یست قسمت پادکست روزنامه ایران تحت عنوان رادیو رسانهمجموعه سخنرانی ها در ب

 1399نقش حمایتی روانپرستاری در پرستاری بیماران سرطانی، برنامه آموزش مداوم 

 1399استیگما در جامعه پرستاری ایران، دهمین کنگره سلامت روان و رسانه کرسی یونسکو درایران

 شرکت در مجامع و کنگره ها:

                                                         94ره انجمن روانشناسی ایران سالپنجمین کنگ

 مقاله                     دهنده ارائه و سخنران عنوان به 94سال ایران در مدرسه ملی کنگره اولین

 پوستر و مقاله دهنده ارائه عنوان به 94سال مشاوره و روانشناسی پلیس، ملی کنگره اولین

 به عنوان ارائه دهنده مقاله و پوستر95دومین کنگره ملی مدرسه در ایران سال 

به عنوان سخنران در پنل تخصصی روان  96هفتمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو سال 

 پرستاری 

 1396ششمین کنگره انجمن روانشناسی ایران



مراقبت یکپارچه در "ی با عنوان سخنران1396سی و چهارمین کنگره انجمن روانپزشکان ایران

 "روانپزشکی و ضرورت گفتگوی بین رشته ای

واکنش های روان شناختی در "سخنرانی با عنوان1396یازدهمین کنگره کولوپروکتولوژی ایران

 "اختلالات کولورکتال

 "روان شناسی ارتباط و مهارتهای ارتباطی"سخنرانی با عنوان1396سمینار سراسری پرستاری ایران

 "اختلالات خواب و سلامت روان"سخنرانی با عنوان1396ومین سمینار روان پرستاری ایرانس

 97هشتمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو سال

 1398نهمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو

 1399دهمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو 

باره نقش روانپرستاری در مراقبت از بیماران و سخنرانی در  1399یازدهمین کنگره انکولوژی ایران

 سرطانی

 و سخنرانی در باره تاثیر سبکهای فرزندپروری در کودکان ناشنوا1400اولین کنگره ملی توانبخشی ایران

 1400یازدهمین کنگره سلامت روان و رسانه یونسکو
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 1399خشونتهای پنهان خانگی روزنامه ایران-16

 1399شلیک کرونا به عواطف کودکانه روزنامه ایران-17

 شده ارائه "ناشنوا آموزان دانش تنهایی احساس بر پروری فرزند سبکهای تاثیر "مقاله  -18

 1400 سال ایران توانبخشی مشاوره ملی کنگره اولین در

انی مبتنی بر ذهن آگاهی برخودکارآمدی در سازگاری زنان تاثیر شناخت درم"مقاله -19

، 3چاپ شده در مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت سال هشتم، شماره "باردار با زایمان طبیعی

1400 

بررسی تاثیر آگاهی بخشی چهره به چهره بر اضطراب بیماران مبتلا به کووید  "مقاله  -20

ه پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران دوره چاپ شده در مجله حیات دانشکد  "19

 1400سال  4شماره 27

بررسی مقایسه ای تاثیر روایت درمانی و افشای هیجانی بر تنظیم هیجانات و  "مقاله  -21

مندرج در هشتمین کنگره انجمن  "عواطف ناخوشایند در مادران کودکان مبتلا به لوسمی 

 CIPSA08-081شده در سیویلیکا با کد یکتای و نمایه  1400روانشناسی ایران 

 

 کتابهای منتشر شده

 1393" اسلامی دانشمندان دیدگاه از النفس علم"    

 1395  کاربردی علمی دانشگاه" رشد روانشناسی درسنامه"    

 )ویراستار(1395 "روانشناسی در اساسی نکات"    

 )ویراستار(DSM5"1395مبنای بر شناسی آسیب"    

 )ویراستار(1397 "درسنامه روان شناسی بالینی  "    



 1398 "روانشناسی فردی و اجتماعی" 

همکاری  با "یکتابهای الکترونیکی روانشناسی عمومی، روانشناسی تربیتی و نظریه های روان درمان"

 رهویژه دانشجویان کارشناسی ارشد و دکترای روانشناسی و مشاو1398موسسه آموزشی ونوس 

 "موسسه باخه آموزشی فرزند پروری موفق بصورت ضبطهای ویدیویی با همکاری تهیه مجموع"

 kidtalk.irتهیه مجموعه گفتگوها و پرسش وپاسخ در حوزه کودک ونوجوان در شبکه اینترنتی

 علایق پژوهشی

 سایر موارد

ارکننده آزمون مهارتهای بالینی روان پرستاری در امتحانات آسکی کارشناسی پرستاری مبدع و برگز

 برای اولین بار در دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 مربی رسمی آموزش مهارتهای زندگی از دانشگاه تهران

 و ابن سینا داور نشریه علمی پژوهشی حیات 

  ازطرف سازمان فنی حرفه ای کشور ویت حافظهو تق مربی رسمی تندخوانی

  موسسات آموزش عالی مشاور تحصیلی و برنامه ریز آموزشی تحصیلی

مشاوره حوزه نوجوان و خانواده، ازدواج و روابط -تهرانو یاس در مشاور و روانشناس کلینیک راه برتر

 زوجین

 روان درمانگر تخصصی ذهن آگاهی 

 یادگیری و آموزش

 روانشناسی اجتماعی و مهارتهای زندگی اجتماعی

 روان درمانی



  ت سیمای جمهوری اسلامیکارشناس روان شناسی شبکه سلام

 آموزش خانواده آموزش و پرورش استان تهران رسمی مشاور 

در دانشکده پرستاری و 1398از اسفند 19راه اندازی صدای مشاور روان پرستاری با شروع بیماری کووید

 مامایی دانشگاه تهران و ارائه خدمات مشاوره رایگان 

 تاکنون1391تربیتی از سال علوم و مشاوره گروه نور پیام دانشگاه مدرس

دروس مهارتهای ارتباطی پزشک و بیمار مقطع سمیولوژی پزشکی و مقاطع مختلف دندانپزشکی مدرس 

 تاکنون1393و داروسازی بالینی از سال

 1393-94مدرس مدعو دانشگاه علمی کاربردی جهاد دانشگاهی تهران 

 1394-96مدرس مدعو دانشگاه مازندران

 رسان شریف در کلاسهای کنکور کارشناسی ارشد و دکترای روان شناسیمدرس موسسه عالی مد

 روانشناسی            دکترای و ارشد کارشناسی در کلاسهای کنکور  یمین ابن مدرس موسسه عالی

(سه دوره کارگاه NLPدوره کارگاه تقویت حافظه عمومی یک دوره کارگاه طراحی ذهن)4برگزاری 

 وانی در دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ارتش روشهای مطالعه پویا وتند خ

سبکهای فرزندپروری از سال –مجری و برگزارکننده کارگاههای روشهای نوین یادگیری و مطالعه 

 تاکنون1390

پردیس دانشگاه علوم  93-92برگزاری دو کارگاه با عنوان مهارتهای مطالعه و یادگیری در سال تحصیلی 

 پزشکی تهران

-1391کارگاه مهارتهای ارتباطی در مرکز مهارتهای بالینی دانشگاه علوم پزشکی ارتش  3ی برگزار

1392   

در  اداره کل آموزش و   "نوجوانی ،راهکارهای عملی با مسائل پیش روی نوجوان "برگزاری کارگاه

  1393پرورش استان سمنان 



 1394کودک نمونه پرند برگزاری مجموعه کارگاههای کودک خود را بهتر بشناسیم در مهد 

مهارت(و اخلاق حرفه ای در دانشکده پرستاری و 10برگزاری مجموعه کارگاههای مهارتهای زندگی)

تا کنون و همچنین کارگاههای آموزش 1394مامایی تهران جهت کارکنان و مربیان اموزشی از سال

ای ، روان شناسی کار، حسن خلق و اخلاق مداری در سازمان، والدگری و فرزندپروری، اخلاق حرفه 

 1395-98آموزش حل مسئله، تفکر خلاق و نقاد و ... 

 ، استرس کنترل کارگاه ، خشم مدیریت کارگاه شامل زندگی مهارتهای های کارگاه مجوعه برگزاری

 در خلاق تفکر کارگاه ، نفس به اعتماد کارگاه مندی، جرات و وجود ابراز کارگاه خودآگاهی، کارگاه

 تهران                                                                                                3قه شهرداری منط

 مازندران                           بر دانشگاه و بابلسر فرشته مشاوره مرکز در ازدواج از پیش مشاوره کارگاه

  ملی         دربانک هیجانی هوش کارگاه گزاری

گزاری مجموعه کارگاههای توانمند سازی معلمان )شامل روشهای نوین تدریس و روانشناسی کودک و بر

 آموزش و پرورش تهران4نوجوان( درمدارس منطقه

 برگزاری کارگاههای بحران نوجوانی و کاربرد هوش هیجانی در موسسه عصر اندیشه

 یری علمی درموسسه راه برتربرگزاری وبینارهای آموزشی با عنوان مهارتهای مطالعه و یادگ

 1395-96ادبیات دانشگاه آزاد اسلامی تهران جنوب دانشکده برگزاری کارگاههای آموزشی در

در مدرسه روشنگران  "آشنایی با دنیای نوجوان و اختلالات روانی در نوجوانی"برگزاری کارگاه آموزشی

 1396تهران

 و................................

 


